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1. La sombra: Las 

sombras aparecen en la 

vida, en el mundo, en la 

comunidad, en la 

familia… cuando cada 

uno se encierra en sí 

mismo y sólo busca su 

propia comodidad y 

bienestar. Hay 

espiritualidades 

también 

“autorreferenciales”, 

nos dice el papa 

Francisco. Hay “grupos 

estufa” … Hay torres y 

murallas alrededor del 

“yo”. “Ahora que él se 

ha ido… volvamos a lo 

nuestro”, dirían tal vez 

los apóstoles. O tal vez, “Ahora que él se ha ido… ya no 

hay nada que hacer, no vale la pena seguir soñando” ...30 

2. La luz: “Vosotros sois testigos de esto”, dice Jesús. La 

luz está en la “salida”, en la apertura, en el envío, en la 

superación del momento de depresión o de vacío: “¿Qué 

hacéis ahí plantados mirando al cielo…?” Él volverá, pero 

el mañana no es el ahora: “¡bajad de la montaña del 

Tabor! ¡El mundo es muy grande! ¡Salid!  


